
Chestionar de aptitudini 
 Îţi propunem patru seturi de întrebări la care 

încearcă să răspunzi cu sinceritate. Când dai răspunsurile, 

trebuie să iei în considerare ceea ce poţi face acum şi 

ceea ce crezi că eşti capabil să faci. 

 După completarea testului, vei putea să-ţi faci o 

autoevaluare a următoarelor aptitudini: 

►G – aptitudinea generală de învăţare 

►V – aptitudinea verbală 

►N – aptitudinea numerică 

►C – coordonarea ochi-mână 

 Pentru fiecare întrebare alege nivelul care te 

reprezintă cel mai bine, după următoarea scală: 

 1= foarte mult 

 2= mult 

 3= destul de mult 

 4= moderat 

 5= puţin  

 6= deloc 

 Punctajul pentru fiecare secţiune este reprezentat 

de suma punctajelor la fiecare răspuns. Converteşte apoi 

punctele în niveluri, conform matricelor de la sfârşitul 

fiecărei serii de întrebări. 

 

G- aptitudinea generală de învăţare 

 1-  Poţi să înţelegi instrucţiunile unui joc? 

 2-  Gândeşti înainte de a acţiona? 

 3-  Gândeşti înainte de a trage o concluzie? 

 4-  Înţelegi explicaţiile ce ţi se dau? 

 5-  Evaluezi corect evenimentele? 

 6-  Poţi învăţa singur după un manual? 

 7-  Găseşti argumente să convingi pe alţii? 

 8-  Iei decizii bune mereu? 

 9-  Iţi place să rezolvi probleme de logică? 

 10- Participi activ la discuţii? 

 

G  Punctaj total Nivel 

10-15 1 

16-28 2 

29-40 3 

41-53 4 

54-60 5 

 

V- aptitudinea verbală 

 1-  Înţelegi toate cuvintele dintr-un text scris? 

 2-  Vorbeşti în numele tău în faţa unui grup? 

 3-  Dai informaţii clare şi precise? 

 4-  Îţi place să povesteşti sau să reciţi? 

 5-  Scrii cu plăcere o compunere? 

 6-  Poţi să explici ceva altora? 

 7-  Comunici uşor cu alte persoane? 

 8-  Înţelegi cu uşurinţă un text scris? 

 9-  Citeşti şi scrii fluent, inteligibil? 

 10- Poţi să comunici idei personale? 

 11- Poţi să faci sinteza unui text? 

 

 

V- Punctaj total Nivel 

11-17 1 

18-30 2 

31-44 3 

45-58 4 

59-66 5 

 

N-aptitudinea numerică 

 1-  Lucrezi uşor cu numerele? 

 2-  Faci repede şi corect calcule matematice? 

 3- Calculezi în gând fără greşeală operaţii simple 

(adunare, scădere, înmulţire, împărţire)? 

 4-  Dai rest la bani fără greşeală? 

 5-  Faci comparaţii între operaţiile matematice 

(ex. împărţire-scădere, înmulţire-adunare) ? 

 6-  Faci măsurători corecte? 

 7-  Calculezi repede banii pentru cumpărături? 

 8-  Ştii în orice moment câţi bani ai împrumutat 

de la prieteni (sau cu câţi bani ai împrumutat prietenii) ? 

 9-  Descoperi greşelile dintr-o pagină plină cu 

cifre? 

 

N- Punctaj total Nivel 

9-14 1 

15-24 2 

25-34 3 

35-45 4 

45-54 5 

 

C- coordonarea ochi-mână 
 1-  Poţi cu uşurinţă să introduci aţa în ac? 

 2-  Prinzi obiecte din zbor (creion, minge) ? 

 3-  Tai corect cu foarfecele după un tipar? 

 4-  Eşti bun la aruncarea la ţintă? 

 5-  Poţi să asamblezi piesele unui mecanism? 

 6-  Poţi să modelezi din plastilină sau argilă? 

 7-  Lucrezi repede cu mâinile? 

 8-  Poţi să desenezi linii drepte? 

 9-  Poţi să pui multe cuburi unul peste altul fără 

ca acestea să se dărâme? 

 10- Rezolvi cu uşurinţă un joc de puzzle? 

 11- Poţi să mergi cu bicicleta de-a lungul unei 

linii drepte? 

 12- La fotbal nimereşti mereu mingea? 

 13- Poţi să baţi un cui cu ciocanul fără să te 

răneşti sau se strâmbe cuiul? 

 14- Nimereşti o ţintă cu mingea? 

 

C- coordonarea 

ochi-mână 
Nivel 

14-21 1 

22-39 2 

40-56 3 

57-74 4 

75-84 5 

 

Acum poţi afla ce ocupaţie ţi se potriveşte:   



Ocupaţia Studii 
Cod 

aptitudini 

Agent de asigurări Superioare G2 V3 N3 C3 

Analist Superioare G2 V2 N2 C4 

Asistent medical Postliceale G2 V2 N3 C3 

Bucătar Profesionale G3 V3 N3 C3 

Chimist Superioare G1 V2 N2 C3 

Contabil Medii G2 V2 N1 C4 

Creator de modă Postliceale G3 V3 N3 C2 

Croitor Profesionale G3 V3 N4 C3 

Designer Superioare G2 V3 N3 C2 

Economist Superioare G1 V1 N1 C4 

Electrician Profesionale G3 V3 N3 C3 

Fizician Superioare G1 V1 N1 C3 

Geolog Superioare G1 V1 N2 C3 

Inginer constructor Superioare G2 V2 N2 C4 

Inginer automatist Superioare G2 V2 N2 C4 

Inginer electronist Superioare G2 V2 N2 C3 

Instalator Profesionale G3 V4 N4 C3 

Mecanic auto Profesionale G3 V3 N3 C3 

Operator computer Medii G3 V4 N1 C3 

Ospătar Profesionale G4 V4 N4 C4 

Sociolog Superioare G1 V1 N2 C4 

Şofer Medii G3 V4 N4 C3 

Tâmplar Profesionale G3 V3 N3 C3 

Vânzător Medii G3 V3 N3 C2 

Zidar Profesionale G3 V4 N3 C3 

   

 


